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vz« TANECNI KURZ

"'OM(R
- vhodné pro divky A Zeny od 17 let, horni vékovA hraNice Neomezena

KDE: Zidlochovice, télocviéna ZS na ulici TyrSova

TERMIN: kaidy érvrtek - pro zaéATeénice A mirNE pokroCilé TANEENICE
ZACINAME 8.9.2022 (14 lekci) 19:70 - 20:30 hod.

CO VAS CEKA:

- vyuka brisniho Tance (30 min.), zaméReNA NA eqypTsky sTyl orientAlniho Tance

- vyuka latinsko-americkych tancO bez parTnera - 70 min. (jive, cha-cha, samba, rumba,
paso doble, salsa, swing, bacharta) - zAkladni kroky, Technika, sprAvNE drzeni TEla,
pohyby rukou A kratké Tanecni kombinace.

LEKTORKA:

Leona Novosidova - spolumajitelka tanecni Skoly, Llektorka kurzi spolecenskych rancd,
zumby A orientAlnich Tanci. DRive se zabyvala ziAvodnim Tancovanim ve spolecenskych
TaNcich.

CENA: 17%0,- K¢ (14 lekci) - Nutné prihlasiT se piedem
(kurz se uskuTecni pri minimAlNim poCTu 17 TANECNIC)

UZAVERKA: 1.9.2022

ORIENTALNI TANEC

- rozviji fyzickou i dusevni krasu zeny
- pikedchAzi zdravoTnim problémim

- ZpevNUje dNO PANEVNI

- Lé¢i bolesti zad

- zlepsuje krevni obéh

- pomAHA ResiT gynekologické problémy
- formuje TElo

- posiluje bricho

- zlepsuje drzeni TEla

- sTimuluje TRAvici sousTAvu

- Nezatézuje klouby

REZERVACE:

leona Novosidova,

Nové Branice 228

664 64, Dolni kounice

Tel.: 607 779 63%
www.tanecniskola-novosadovi.cz
novosadova-lea@volny.cz




