
PONDĚLÍ ÚTERÝ STŘEDA ČTVRTEK PÁTEK
14. září 2020 15. září 2020 16. září 2020 17. září 2020 18. září 2020

POLÉVKA POLÉVKA POLÉVKA POLÉVKA POLÉVKA

Kmínová s vejcem A:1a,3 Špenátová A:1a Frankfurtská A:1a Květáková A:1a Hovězí vývar s játr.knedlíčky 

A:1a,3,7

HLAVNÍ JÍDLA HLAVNÍ JÍDLA HLAVNÍ JÍDLA HLAVNÍ JÍDLA HLAVNÍ JÍDLA

Krůtí přírodní plátek Vepřové maso Zahradnická sekaná Smažený kuřecí řízek Hovězí štěpánská pečeně

na bylinkách, A:1a,7 na žampionech, bramborová kaše šťouchané brambory houskové knedlíky

šťouch.brambory, přízdoba dušená rýže A:1a,7 A:1a,3,7 A:1a,3,7 A:1a,3,7

* * * * *

Čočka na kyselo Lasaně s ml. masem Kynuté knedlíky Šunkofleky Bulgur 

vařené vejce, okurek, a rajčaty s ovocem, A:1a,3,7 (zapeč.těstoviny s uz.masem) s vepřovým masem

chléb A:1a,3 A:1a,3,7 sypané strouhankou červená řepa A:1a,3 a zeleninou A:1a

* * * * *

Krupicová kaše Řecké brambory, Těstovinový salát Špenátový nákyp Zeleninová směs po čínsku

s ovocem a se skořicí s pórkem a balk.sýrem s tuňákem a zeleninou salát dušená rýže

A:1a,3,7 A:1a,7 A:1a,3,4,7 A:1a,3 A:1a

* * * * *

             Změna jídelníčku vyhrazena. Vaše přání a připomínky s Vámi prokonzultuje :  Zdenka Šišková tel:731 438 476, e-mail.: zr.7470@scolarest.cz


